
Unit 2 - 7th Grade
Weekly family communications for lessons 8–13

Lesson 8: What Is Harassment?
Summary

In this week’s lesson, your child will learn how to recognize harassment and tell how it’s
different from bullying.

Question

Talk to your child about an example of harassment you heard about, or—if you’re
comfortable—something you experienced. Ask your child how this is different from
bullying.

Lesson 9: What Is Sexual Harassment?
Summary

In this week’s lesson, your child will learn how to recognize the difference between
sexual harassment and flirting so they can make informed decisions about how to
respond.

Question

Remind your child that it's important that they tell you if they experience sexual
harassment. If you feel comfortable doing so, share an example of sexual harassment
you or another person has experienced and how you or the other person dealt with it.

Lesson 10: The Effects of Sexual Harassment
Summary

In this week’s lesson, your child will learn about the effects of sexual harassment, and
how to identify support resources available at school.

Question

Help your child brainstorm a list of trusted adults at school who can help if they, or a
peer, experiences sexual harassment. Remind them to report any incidents of
harassment to you as soon as they can.



Lesson 11: Gender-Based Harassment
Summary

In this week’s lesson, your child will learn how to recognize gender-based harassment.
This is when people are bothered, teased, or bullied because of their sex, or because
they look, act, or have interests that are different from male and female stereotypes.

Question

Remind your child that it's important that they tell you if they experience gender-based
harassment. If you feel comfortable doing so, share an example of gender-based
harassment you or another person has experienced and how you or the other person
dealt with it.

Lesson 12: Our Rights and Responsibilities
Summary

This week’s lesson will help your child understand how they’re protected from
harassment at school and their responsibility not to harass others.

Question

Tell your child about a time you or someone you know had to speak up about something
difficult. Ask your child what might make it difficult for people to speak up when they
experience or witness negative things like harassment.

Lesson 13: Preventing Harassment
Summary

In this week’s lesson, your child will create a public service announcement to inform
their peers about their rights and responsibilities regarding sexual harassment and
gender-based harassment.

Question

Ask your child to tell you three important things everyone should know about sexual or
gender-based harassment. Brainstorm a list of things everyone can do to help create a
harassment-free community.
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Lección 8: ¿Qué es el acoso?
Resumen

En la lección de esta semana, su hijo aprenderá cómo reconocer el acoso y
diferenciarlo del bullying.

Pregunta

Hable con su hijo sobre un ejemplo de acoso sobre el que usted se haya enterado o, si
se siente cómodo, sobre una experiencia propia. Pregúntele a su hijo en qué se
diferencia esto del bullying.

Lección 9: ¿Qué es el acoso sexual?
Resumen

En la lección de esta semana, su hijo aprenderá cómo reconocer la diferencia entre
acoso sexual y coqueteo para poder tomar decisiones informadas sobre cómo
responder.

Pregunta

Recuérdele a su hijo que es importante que le cuente a usted si es víctima de acoso
sexual. Si se siente cómodo, comparta un ejemplo de acoso sexual personal o de otra
persona y cómo usted o la otra persona lo manejaron.

Lección 10: Los efectos del acoso sexual
Resumen

En la lección de esta semana, su hijo aprenderá sobre los efectos del acoso sexual y
cómo identificar los recursos de apoyo disponibles en la escuela.

Pregunta

Ayude a su hijo a hacer una lluvia de ideas para elaborar una lista de adultos de
confianza en la escuela que pueden ayudar si él o un compañero son víctimas de
acoso sexual. Recuérdele que debe contarle a usted todo incidente de acoso tan pronto
como pueda.

Lección 11: Acoso basado en el género



Resumen

En la lección de esta semana, su hijo aprenderá cómo reconocer el acoso basado en el
género. Es lo que ocurre cuando las personas reciben insultos, bromas o son víctimas
de bullying debido a su sexo, o debido a que su aspecto, conductas o intereses son
diferentes a los estereotipos masculinos y femeninos.

Pregunta

Recuérdele a su hijo que es importante que le cuente a usted si es víctima de acoso
basado en el género. Si se siente cómodo, comparta un ejemplo de acoso basado en el
género, suyo o de otra persona, y cómo lo manejaron usted o la otra persona.

Lección 12: Nuestros derechos y responsabilidades
Resumen

La lección de esta semana ayudará a su hijo a entender cómo está protegido del acoso
en la escuela y su responsabilidad de no acosar a los demás.

Pregunta

Hable con su hijo acerca de alguna ocasión en que usted o alguien que conoce hayan
tenido que alzar la voz sobre algo difícil. Pregúntele a su hijo por qué para algunas
personas puede ser difícil alzar la voz cuando son víctimas o presencian cosas
negativas, como el acoso.

Lección 13: Prevenir el acoso
Resumen

En la lección de esta semana, su hijo elaborará un anuncio de servicio público para
informar a sus pares sobre sus derechos y responsabilidades en relación con el acoso
sexual y el acoso basado en el género.

Pregunta

Pídale a su hijo que le diga tres cosas importantes que todas las personas deberían
saber sobre acoso sexual o acoso basado en el género. Hagan una lluvia de ideas para
elaborar una lista de cosas que todas las personas pueden hacer para contribuir a
crear una comunidad libre de acoso.


